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eq[; 'kCn %  v)kaZfxuh] iFkHkz’V] aikf”kZ;u] gje] rLyhe] fltnk] nsonklh] 

fonw’khA 

izLrkouk  

 fo”o esa yxHkx vk/kh vkcknh efgykvksa dh gSA ;g fufoZokn gS fd 

lHkh ns”kksa esa efgykvksa us dY;k.kizn lekt ds fy, egrh ;ksxnku fn;k gSA 

vius ns”k ds mPpre ewY;ksa dk laj{k.k efgykvksa us gh fd;k gSA lekt dh 

mnkIr ijEijkvksa dks Hkh vius Je vkSj Kku ls thfor Hkh efgykvksa us j[kk 

gSA lEHkor% blhfy, fpUrdks us Li’V dgk gS fd fdlh lekt dh okLrfod 

n”kk vkSj mldk Lrj mlesa jgus okyh efgykvksa dh fLFkfr ls izekf.kr gksrk 

gSA 

 Hkkjrh; lekt esa fL=;ksa dh fLFkfr lS)kfUrd :Ik ls lnSo mPp 

jgh gS] bZ”oj dh ”kfDr;ksa dk y{eh] ljLorh] nqxkZ vkfn ukjh :iksa esa gh 

o.kZu fd;k x;k gSA bl izdkj ukjh] /ku] Kku o ”kfDr dk izrhd ekuh x;h 

gSA ”kkL=ksa esa iRuh dks ifr dh v)kZafxuh dgk x;k gSA ekr`Ro dks Hkh cgqr 

vknj fn;k x;k gSA tks gesa L=h dks iq:’k ls Å¡ph fLFkfr dk vkHkkl nsrk g]S 

fdUrq vR;ar nq[k dk fo’k; gS fd bruk lc dqN gksrs gq, Hkh O;kogkfjd :Ik 

esa fL=;ksa dh fLFkfr iq:’kksa ls izk;% lnSo gh fuEu jgh gSA ;|fi fL=;ksa dh 

fLFkfr esa fofHkUu dkyksa esa mrkj&p<+ko vkrs jgs gSA  

 fnYyh lYrur dh LFkkiuk ds ckn fL=;kas ds vf/kdkjkas vkSj muds 

dk;Z{ks= esa lhferrk vk xbZA bl dky esa L=h f”k{kk izk;% lekIr gks x;h] 

Lkkjka'k 

fo”o esa yxHkx vk/kh vkcknh efgykvksa dh gSA Hkkjrh; lekt esa 

fL=;ksa dh fLFkfr lS)kfUrd :Ik ls lnSo mPp jgh gS fdUrq fnYyh lYrur 

dh LFkkiuk ds ckn fL=;kas ds vf/kdkjkas vkSj muds dk;Z{ks= esa lhferrk vk 

xbZA bl dky esa L=h f”k{kk izk;% lekIr gks x;h] inkZ izFkk dks vkSj Hkh 

izksRlkgu feyk cky&fookg dk izpyu c<+k] fo/kok fookg iw.kZ:Ik ls can gks 

x;k rFkk lrh izFkk dh ”kq:okr gks x;hA  

e/;dky esa eqfLye lekt esa fL=;ksa ds vf/kdkjksa ,oa Lrj esa Hkh 

fxjkoV vk;h rFkk mUgsa iq:’kksa ij vkfJr Lohdkj fd;k tkus yxkA eqfLye 

lekt esa fofHkUu oxksZa dh fL=;ksa dh n”kk esa fHkUurk FkhA “kkld oxZ dh 

fL=;ksa dh n”kk vU; oxZ dh fL=;ksa ls vPNh FkhA eqxy gje dh efgykvksa 

us Hkh ledkyhu jktuhfr ,oa laLd`fr ds fofHkUu {ks=ksa esa viuk fo”ks’k 

;ksxnku fn;k] ftuesa gehnk ckuw csxe] lyhek csxe] eqerkt egy] 

xqycnu csxe] uwjtgk¡ dk uke izeq[krk ls fy;k tkrk gSA  

 eqfLye fL=;ksa esa eqxydky esa inkZ izFkk dk dBksjrk ls ikyu 

fd;k tkrk Fkk] rFkkfi L=h f”k{kk dk izlkj fdlh u fdlh :Ik esa FkkA 

eqxydkyhu  fL=;k¡ ckSf)d {ks= esa ftruh fuiq.k Fkh] mlls  dgha  vf/kd 

os lkfgR; vkSj dyk ds {ks= esa Hkh dq”ky FkhA  

;|fi fgUnw fL=;ksa dh rqyuk esa eqfLye fL=;ksa dks dqN  lqfo/kk,sa  

feyh gqbZ Fkh] rFkkfi os vf/kdkjksa ls foghu FkhA muesa inkZ izFkk tkjh jgh 

rFkk /khjs&/khjs mudh cjkcjh dh nkosnkjh lekIr gks x;hA muesa cgqfookg 

dk izpyu c<+ x;kA eqfLye lekt esa ckyfookg rFkk ngst izFkk ds dkj.k 

efgykvksa dh fLFkfr cnrj gks x;hA  

;g lR; gS fd e/;dky esa fL=;ksa dh n”kk vPNh ugah FkhA ml 

le; inkZ&izFkk] lrh izFkk] cgqfookg] ckyfookg] nkl izFkk] nsonklh izFkk 

vkfn vusd dqjhfr;k¡ izpfyr Fkh] fdUrq blds ckn Hkh lkekU;r% ifjokj esa 

fL=;ksa dk vknj gksrk FkkA e/;dky esa fo”ks’kdj eqxy lkezkT; dh LFkkiuk 

ds Ik”pkr~ fL=;ksa dh fLFkfr ftruh rhoz xfr ls iru dh vksj vxzlj gqbZ 

og gekjs bfrgkl esa dyad ds :Ik esa lnSo ;kn jgsxkA 
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inkZ izFkk dks vkSj Hkh izksRlkgu feyk] cky&fookg dk 

izpyu c<+k] fo/kok fookg iw.kZ:Ik ls can gks x;k rFkk 

lrh izFkk dh ”kq:okr gks x;hA bl dky esa L=h ifr 

dh nklh vkSj miHkksx dh oLrq cudj jg x;h rFkk 

ml ij vR;kpkj djus dk vf/kdkj ifr dks fey x;kA  

 fgUnqvksa dh vis{kk eqfLye ifjokjksa eas fL=;ksa 

dh fLFkfr 'kkspuh; FkhA ogk¡ mUgsa de eku&lEeku 

izkIr FkkA nkfl;ksa ds lkFk vuqfpr laca/k gksus ds dkj.k 

ifRu o nklh esa dksbZ fo”ks’k varj ugha jgrk FkkA 

cgq&fookg dh izFkk eqfLye lekt esa vke FkhA lqYrku 

o lkear oxZ ds yksx rks lSdM+ksa dh la[;k esa fL=;k¡ 

j[krs FksA eqfLye ifjokjksa esa insZ dh izFkk vR;ar gh 

dBksj FkhA fQjkst rqXyd us rks fL=;ksa dh Lora=rk ij 

vkSj Hkh dBksj izfrca/k yxk fn;s FksA mlus ^^Qrqgkrs 

fQjkst ”kkgh** esa fy[kk gS fd mlus fL=;ksa dk larks dh 

dcz ij tkuk can djok fn;k D;ksafd ogk¡ mudks 

iFkHkz’V djus ds fy, vusd pfj=ghu iq:’k Hkh tk;k 

djrs FksA  

 bLyke esa ekuo lekurk dks Lohdkj fd;k 

x;k gS rFkk lHkh eqlyekuksa dks leku vf/kdkj fn, x, 

gSA eksgEen lkgc us L=h ,oa iq:’k dks leku Lohdkj 

fd;k gS ifo= dqjku esa fL=;ksa dh iz'kalk dh xbZ gS 

rFkk ifjokj esa f”k”kq ds pfj= ds fuekZ.k ds fy, mUgsa 

mRrjnk;h Lohdkj fd;k x;k gSA mUgsa vius iSf=d 

lEifRr esa ,d fuf”pr vf/kdkj iznku fd;k x;k gSA 

iSxEcj lkgc us fL=;kas ds izfr nqZO;ogkj dh ?kksj fuUnk 

dh gS vkSj dgk gS fd os fdlh izdkj Hkh iq:’kksa ls 

fud`’B ugha gSA muds vf/kdkj Hkh leku gSA ogha nwljh 

rjQ eqgEen gchc dk dFku gS fd ^^dqjku ds dfri; 

oDrO; Hkh L=h dks ijaijkxr :Ik ls ,d ghu fyax ds 

:Ik esa LFkkfir djrs gSA Li’Vr% iq:"k dks lacksf/kr 

djrs gq, dqjku dgrh gS fd L=h rqEgkjs fy, [ksr dh 

rjg gS] rqe tSls pkgks mls thrks vkSj ;g Hkh ?kksf’kr 

fd;k x;k gS fd in esa iq:’k L=h ls Js’B gSA ,ssls 

ifo= vkSj vklekuh ”kCnksa ds vk/kkj ij ”ks[k vgen 

ljfgUnh tSls lwQh us ?kks’k.kk dh fd [kqnk us enZ ij 

esgjckuh dh gS blfy, mls pkj ”kkfn;k¡ djus dk 

vf/kdkj izkIr gS] og rykd }kjk fL=;k¡ cny ldrk gS 

vkSj fdruh gh j[kSysa j[k ldrk gSA [kqnk us L=h dks 

lkSUn;Z c[”kk gh blhfy, gS fd iq:’k mldk mi;ksx 

djsA fL=;ksa ds laca/k esa Hkh mlh lwQh us ;g dgk gS fd 

L=h bruh nq’V izd̀fr dh gksrh gS fd O;kfHkpkj ds gj 

ekeys esa izeq[k :Ik ls mlh dks nks’kh ekuuk pkfg,] 

D;ksafd ,slk nq’d`R; mldh Lohd`fr ds fcuk laHko ugha 

gks ldrkA 

 dqjku ds fu;e izR;sd eqlyeku dks pkj 

ifRu;k¡ j[kus dh NwV nsrs gSA fdlh lhek rd mPp 

?kjksa esa bl fu;e dks viuk;k Hkh x;k Fkk] ijUrq fuEu 

oxZ ds eqlyekuksa esa cgqfookg dk izpyu ugha FkkA 

loZlk/kkj.k oxZ ,d iRuhozr dk ikyu djrk Fkk] bl 

ij Hkh mlus ;g vkKk ns nh Fkh fd ;fn izFke iRuh 

cka> gS rks iq:’k fookg dj ldrk gS] Lo;a vdcj dh 

vusd ifRu;k¡ FkhA  

 eqlyekuksa esa cgq&fookg dk izpyu FkkA bl 

fo’k; esa fetkZ vtht dksdk fy[krs gS& ^^,d iq:’k dks 

pkj fL=;ksa ls fookg djuk pkfg, aikf”kZ;u L=h ckrphr 

djus ds fy, mRre gS] [kqjklkuh L=h x`g dk;Z ds fy,] 

fgUnw L=h cPpkas dks f[kykus ds fy, rFkk ekjokM+h L=h 

Mjkus /kedkus ds fy,] ftlls vU; fL=;ksa dks psrkouh 

fey tk,A Li’V gS fd bl ;qx ds mPp eqfLye ?kjkus 

L=h dks ,d vkeksn&izkeksn dh oLrq le>rs FksA  

 e/;dky esa eqfLye lekt esa fL=;ksa ds 

vf/kdkjksa ,oa Lrj esa Hkh fxjkoV vk;h rFkk mUgsa iq:’kksa 

ij vkfJr Lohdkj fd;k tkus yxkA eqfLye lekt esa 

fofHkUu oxksZa dh fL=;ksa dh n”kk esa fHkUurk FkhA “kkld 

oxZ dh fL=;ksa dh n”kk vU; oxZ dh fL=;ksa ls vPNh 

FkhA eqfLye “kkldks us jktegy esa gje ¼v ar%iqj½ dh 

O;oLFkk dh Fkh tgk¡ mudh j[kSysa fuokl djrh FkhA 

mudh lsok esa vusd nkfl;k¡ lsfodk,sa gksrh FkhA 

lk/kkj.kr% “kkld dh ek¡ dks gje dh izFke efgyk dk 

lEeku izkIr gksrk Fkk rFkk mlds Ik”pkr~ “kkld dh 

izFke iRuh dk fo”ks’k LFkku FkkA gje esa fL=;ksa dh 

f”k{kk&nh{kk dh Hkh mfpr O;oLFkk Fkh mUgsa mikf/k;k¡] 

O;fDrxr tkxhjas] udn /kujkf”k ,oa ifjrks’kd Hkh iznku 

fd;k tkrk FkkAmuds euksjatu ds fy, xkf;dk,sa] Hkh 

jgrh FkhA “kkld oxZ dh efgykvksa us jktuhfr dks Hkh 

izHkkfor fd;kA lqYrku bYrqrfe”k dh iRuh “kkg rqdkZu 

us jft;k ds mRrjkf/kdkj dks Bqdjkrs gq, mejk ds 

lg;ksx ls vius iq= :duq)hu fQjkst dks flagkluk:<+ 

djk;k FkkA lqYrkuk jft;k lSfud ,oa iz”kklfud xq.kksa 

ls lEiUu FkhA lqYrku ukfl:)hu dh ek¡ 

efyd&,&tgk¡W us mlds flagklukjksg.k esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk dk fuokZg fd;kA bCuscrwrk ds vuqlkj eksgEen 

rqXkyd dh ek¡ Ek[knew&,&tgk¡ lwQh larks ,oa mysekvks 

dk cgqr lEeku djrh FkhA  

 eqxy gje dh efgykvksa us Hkh ledkyhu 

jktuhfr ,oa laLd`fr ds fofHkUu {ks=ksa esa viuk fo”ks’k 

;ksxnku fn;kA gqek¡;w dh iRuh gehnk&ckuw&csxe ,d 

cqf)efr efgyk Fkh ftlus gqek¡;w  rFkk vius iq= vdcj 

dks vius cgqewY; ijke”kksZ }kjk ykHkkfUor fd;kA vdcj 

dh iRuh lyhek csxe ,d nwjn”khZ ,ao larqfyr efgyk 

FkhA tgk¡xhj ds “kkludky dh jktuhfr esa uwjtgk¡ dh 

fo”ks’k Hkwfedk jghA “kkgtgk¡ dh izeq[k lykgdkj mldh 

iRuh eqerktegy Fkh rFkk mldh eR̀;ksijkUr mldk 

LFkku mldh iq=h tgk¡vkjk us ys fy;kA ckcj dh iq=h 

xqycnu csxe dh lkfgfR;drk dk ifjp; mldh d̀fr 

gqek¡;wukek ls izkIr gksrk gSA tgk¡vkjk ,d mPp&dksVh 

dh dfof;=h Fkh] gehnk ckuks csxe us gqek¡;w ds edcjs 

rFkk uwjtgk¡ us ,rekn~&mn&nkSyk ds edcjs dk fuekZ.k 

djk;kA uwjtgk¡ us ledkyhu Hkz’Vkpkj dks Hkh izHkkfor 

fd;k rFkk mldh ekrk vLer csxe us xqykc ds b= 

dk vkfo’dkj fd;kA** 

 ;|fi eqfLye fL=;ksa esa eqxydky esa inkZ izFkk 

dk dBksjrk ls ikyu fd;k tkrk Fkk rFkkfi L=h f”k{kk 

dk izlkj fdlh u fdlh :Ik esa FkkA eqxydkyhu fL=;k¡ 
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ckSf)d {ks= esa ftruh fuiq.k Fkh] mlls dgha vf/kd 

lkfgR; vkSj dyk ds {ks= esa dq”ky FkhA [kku[kkuk dh 

iq=h ^tku csxe * dk dqjku ij iw.kZ vf/kdkj FkkA mlus 

dqjku ij vusd Vhdk,sa fy[kh FkhA gqek¡;w dh cgu 

^xqycnu csxe*] vR;ar fonw’kh Fkh mlus ^^gqek¡;wukek** 

fy[kkA lyhek lqYrkuk] uwjtgk¡ rFkk tscqfUulk 

mPpdksfV dh dfork djrh FkhA  

 fgUnw fL=;ksa dh rqyuk esa eqfLye fL=;ksa dks 

dqN lqfo/kk,sa feyh gqbZ FkhA os fo/kok fookg dj ldrh 

FkhA mUgsa lrh gksus dh dksb Z vko”;drk ugha FkhA os 

foijhr ifjfLFkfr gksus ij vius ifr dks rykd ns 

ldrh FkhA mudk firk dh lEifRr ij Hkh vf/kdkj 

jgrk Fkk] ijarq mPp ifjokjksa esa rykd ,oa fo/kok fookg 

dh ?kVuk, sa de gh gksrh FkhA vkfFkZd ǹf’V ls eqfLye 

fL=;k¡ fgUnw fL=;ksa ls dgha vf/kd lEiUu gksrh Fkha 

bLykeh dkuwu ds vuqlkj os firk dh lEifRr dh vius 

Hkkb;ksa ds leku vf/kdkfj.kh FkhA fookg ds Ik”pkr~ Hkh os 

lEifRr esa viuk Hkkx ysus dh vf/kdkfj.kh FkhA 

 efgykvksa dks ;g vf/kdkj vo”; Fkk fd os 

vius “kkSgj dks rykd ns ldrh FkhA rykd”kqnk 

efgykvksa ds lkFk cqjk O;ogkj ugha fd;k tkrk FkkA 

^esgj* dh jde mUgsa okfil ns nh tkrh FkhA efgykvksa 

ds mRrjkf/kdkj ds gd esa Hkh eqYyk yksx ifjorZu ugha 

dj ik,A Hkkjr esa vkdj mudh inkZ izFkk tkjh jghA 

;gk¡ vkdj eqfLye yksxksa us ns[kk fd fgUnw vkSjrsa lHkh 

vf/kdkjksa ls foghu Fkh /khjs /khjs eqfLye efgykvksa dh Hkh 

ogha fLFkfr cu xbZA cjkcjh dh nkosnkjh lekIr gks 

x;hA eqfLye efgyk,sa Hkh cgqfookg ds na”k >syrh FkhA 

pkj ls vf/kd fookg fd;s tkrs FksA eqfLye dkuwu esa 

fookg dks le>kSrk ekuk tkrk FkkA eqfLye efgyk 

rykd ds ckn iqufoZokg dj ldrh Fkh] ysfdu cPps 

lkFk esa gksus ij ,sls fookg lQy ugha FksA tc dHkh os 

firk dh lEifRr esa viuk Hkkx ekaxrh Fkh tks dkuwu ls 

mUgsa izkIr Fkk] rc Hkh mudks dqN ugha feyrk Fkk] 

D;ksafd HkkbZ vkSj csVs “k=q gks tkrs Fk sA lkekU;r% nwljk 

ifr muds igys ifr ds cPpksa ls nqO;Zogkj djrk FkkA 

 eqfLye efgykvksa esa inkZ&izFkk dh dBksjrk FkhA 

edku ds fiNys Hkkx esa tuku[kkuk gksrk FkkA ogh mUgsa 

jguk iM+rk Fkk vkSj x`g dk;Z ds lkFk lUrku mRifRr 

ogha gksrh FkhA tuku[kkus esa mudh gSfl;r dHkh rks 

dSnh ls Hkh cqjh gks tkrh FkhA rht R;kSgkjksa ij muds 

vUr%iqj esa dqN jkSud gksrh Fkh vkSj os Hkh [kq”k gksrh 

FkhA vius iq:’k lacaf/k;ksa ls mUgsa inkZ djuk iM+rk FkkA 

os vf”k{kk ,oa vKku esa tdM+h jgrh FkhA eqfLye lekt 

esa Hkh ckyfookg rFkk ngst izFkk FkhA cgqr vf/kd larku 

iSnk djus ds dkj.k os “kh?kz cw<+hs vkSj chekj gks tkrh 

FkhA ekrk dk vknj eqfLye lekt esa Hkh Fkk] D;ksafd ;g 

eqgEen lkgc dk Li’V vkns”k FkkA 

 ;g lR; gS fd e/;dky esa fL=;ksa dh n”kk 

vPNh ugaha FkhA ml le; inkZ&izFkk] lrh izFkk] 

cgqfookg] ckyfookg] nkl izFkk] nsonklh izFkk vkfn 

vusd dqjhfr;k¡a izpfyr Fkh] fdUrq blds ckn Hkh 

lkekU;r% ifjokj esa fL=;ksa dk vknj gksrk FkkA ukjh dks 

ek¡¡¡ ds :Ik esa vR;f/kd lEeku izkIr FkkA iq= mudh 

vkKk dk ikyu djuk viuk drZO; le>rs FksA eqxy 

jktdqekjks ls ysdj lk/kkj.k oxZ rd ek¡¡¡ ds izfr 

^rLyhe* rFkk ^fltnk* vkfn djrk FkkA tgk¡xhj dh 

^rtqd , tgk¡xhjh* esa tgk¡xhj mYys[k djrk gS fd 

mlus viuh ek¡¡¡ dks vR;ar vknj ds lkFk rLyhe vkSj 

fltnk fd;k FkkA  

v/;;u dk mn~ns”; 

 izLrqr v/;;u dk eq[; mn~ns”; e/;dkyhu 

efgykvksa dh fLFkfr dk okLrfod fLFkfr dk fp=.k 

izLrqr djrk gSA e/;dkyhu Hkkjr esa eqfLye ,oa fgUnw 

efgykvksa dh fLFkfr esa vR;f/kd fofHkUurk Fkh] tgk¡ 

mPp oxZ dh efgykvksa dh fLFkfr vPNh Fkh] ogha 

lkekU; efgykvksa dh fLFkfr vR;Ur gh n;uh; FkhA 

vr% e/;dkyhu efgykvksa dh fLFkfr;ksa dk v/;;u 

vko”;d gSA 

fu’d’kZ 

 varr% fu’d’kZ :Ik esa dgk tk ldrk gS fd 

e/;dky esa fo”ks’kdj eqxy lkezkT; dh LFkkiuk ds 

Ik”pkr~ fL=;ksa dh fLFkfr ftruh rhoz xfr ls iru dh 

vksj vxzlj gqbZ og gekjs bfrgkl esa dyad ds :Ik esa 

lnSo ;kn jgsxkA  
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